
探索篇P1組冬日遊公園
活動日期：2026年1月14日
活動目標：幼兒能在戶外環境多接觸陽光，呼
吸大自然的空氣，抒發情緒和體力。

馬仔坑公園…我哋又嚟
啦！今次我哋P1組要完
成遊公園小任務，要找
尋大樹、樹葉、小花、公

園設施等！
哈哈！我哋當然順利完

成任務啦！



P1組冬日遊公園

踏踏軟軟的草地和在草地上作跑步步的遊戲

玩樂篇P1組冬日遊公園

好多泡泡呀！我
們在公園裏追泡
泡、拍泡泡、仲有
嘗試吹泡泡添！



P1組冬日遊公園 遊戲篇

我們在緩跑徑上跟
着老師倒後行，行
到目的地時，再聽
指令向前跑步！真
係好好玩呀！

我們在公園玩彈絨毛球，
有些絨毛球彈得好低，有
些絨毛球彈但都好高呢！
彈上黎嘅時候好刺激啊！

謝謝爸爸媽媽的參
與和幫助！令今次
遊公園活動順利完
成！期待下次「春
日遊公園」啦！



P2組冬日遊公園
活動日期：2026年1月15日

活動目標：幼兒能在戶外環境多接觸陽光，呼
吸大自然的空氣，抒發情緒和體力。

你
睇~

有
好
多
小
草
、
小
樹
葉
啊~

準備出發啦！好期待啊！

輕輕用小手摸一摸

好YEAH!可以盡情跑步啦~跑啊！



P1組冬日遊公園

踏踏軟軟的草地和在草地上作跑步步的遊戲
P2組冬日遊公園

Yeah!有陽光，有草地，可以

好好享受喺大自然環境下玩嘅
時間~

泡
泡~

泡
泡~

天
空
飛~

我要接住泡泡啊~

你睇~草地上都有好多泡泡啊~



P2組冬日遊公園

我哋仲玩咗樂器同絲巾，
一邊聽音樂，一邊搖搖樂
器，搖搖絲巾，好開心啊！

1
2
3
~

搖~

搖~

搖~

你
估
吓
我
係
邊
個~
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